ambulantni
porod



je miminko zdrave

jajsem zdrava

citim se na to TED z porodnice odejit

mam jasno v tom co chci/nechci a to vcetné péce o sebe i 0 miminko/mam sva porodni prani
znam svoje prava i povinnosti, prava ditéte i prava rodicu

vim, jaka vysSetfeni se standardné u miminka délaji a jsem schopna je zajistit

jsem domluvena s detskym lekafem, ze pfevezme miminko do pece/jsem pripravena to fesit
domluvila jsem se na odbéru z paticek se soukromou porodni asistentkou/pediatrem
mam karticku na odbér z paticky (nepovinné)

zvazila jsem pomoc soukrome porodni asistentky, ktera muze zkontrolovat me i miminko
mam zajisten chod domacnosti, péci o starsi déti, ev.zviratka

mam oporu Vv partnerovi/rodiné

jsem pripravena asertivné komunikovat



Pokud jste na vS§echna tvrzeni
odpovédéla ANO, jste idealni
kandidatka na ambulantni
porod. Gratuluji!

Pokud ale v nékterych
oblastech tapete nebo o nich
nemate ani paru, podivejte se
na misto, kde v§e o
ambulantnim porodu najdete:

Staci kliknout na:
http://martinaholubarova.cz
/ambu-porod-minikurz/



http://martinaholubarova.cz/ambu-porod-minikurz/

